
子育て相談子育て相談

保護者向け講座保護者向け講座

保育所
幼稚園職員向け研修等

保育所
幼稚園職員向け研修等

子どものやる気を引き出す
質問のコツ

イライラとうまく付き合う私になる

イヤイヤ期をのりこなすコツ

・子どもが自分で考えて答えを出せるいい質問の

テクニック

・いい質問とよくない質問等

・子どもに対してだけでなく、家族、同僚などとの

関わり方にも役立つ内容になっています。

・イライラが起こるしくみは？

・イライラの解消法等

・お母さんだけでなく

どなたでも効果が期待できる内容の講座です。

・子どものイヤイヤ期とは？

・イヤイヤ期の子どもへの対応等

・イヤイヤ期の悩みを抱えるお母さんが楽になるコツを

お伝えする内容となってます。

・一人一人の子育てのゴールを見つけ、

そこに向かうための方法を一緒に考えていきます。

・子どもの気持ちややる気、

行動力を引き出すコツのレッスンを行います。

より良い子育てを希望する方への
子育てコーチングをします。

子どものやる気を引き出す質問のコツ

もっと保育が楽しくなる7つのコツ

保護者との信頼関係を深める相談支援

忙しい先生のための勉強読書会

保育者の技術を磨く勉強会
　　相談のスタイルは、母か父どちらかとの個人相談

　　夫婦一緒に、親子で、お子さんのみ、
　と希望に合わせて対応可能です。

※1時間~ 2時間程度

ゲームやグループワーク等で
楽しみながら

実際に体験していただく内容です。

一人一人の子育ての悩みに応じて
悩みを減らしていくための

カウンセリングやアドバイスをします。
・イライラ、自信がない、育てにくさ、しつけ、

  発達の課題、不登校、思春期夫婦の意見の違い

  等々の悩みに寄り添い一緒に解決へ進んでいきます。

・子どもだけでなく、部下や同僚、保護者との
コミュニケーションにも役立つ基礎的な内容

・心理やコーチング等のテクニックを入れた
保育者が知っておくと保育の仕事がもっと楽しくなるコツを
体験しながら学ぶ内容

・保護者との信頼関係を深めて
課題に一緒に取り組んでいく方法について
今日からでも役に立つテクニックも入った内容

・ただ読むだけよりも、本からの学びを
今後の行動に結びつけやすい内容

園のチームワーク向上
人材育成

人材確保のための勉強会
・人手不足や離職を減らし
保護者の満足度にもつながる内容

※その他、園のご希望のテーマでの研修も可能です。
講座時間は園の希望に添える内容で構成可能ですのでメールにてご相談ください。

講座、研修の時間は基本2時間程度となっております。
2時間 ...¥20,000　　詳しくはご相談ください。

無料

講義だけではなく
ゲームやグループワーク等で
実際に体験していただきます。

今後の行動につなげやすくなる研修・勉強会です♪

・経験が浅い先生たちが心にゆとりを持って
より楽しく過ごせるようになるための内容

無料


